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Článok 1  

VŠEOBECNÉ USTANOVENIA 

Rozhodcovský poriadok upravuje zásady vykonávania činnosti rozhodcu v silovom trojboji na 

súťažiach organizovaných Slovenským zväzom silového trojboja (ďalej len „SZST”). Rozhodca 

silového trojboja je členom SZST a rozhoduje súťaže v zmysle Pravidiel silového trojboja IPF 

a Súťažného poriadku. 

 

Článok 2  

ROZDELENIE A PODMIENKY ZÍSKANIA KVALIFIKAČNÝCH STUPŇOV 

SZST eviduje dva národné a dva medzinárodné stupne. 

 Národné stupne: 2. stupeň je nižší a 1.stupeň je vyšší. 

 Medzinárodné stupne IPF: 2. stupeň je nižší a 1. stupeň je vyšší. 

 

Národný stupeň 

Rozhodca 2. stupňa 

 Aktívne rozhoduje domáce súťaže organizované v SZST. 

 Obvykle zastáva post postranného, technického alebo náhradného rozhodcu. 

 Naberá potrebné skúsenosti pre vznik rozhodcu 1. stupňa. 

Postup a podmienky pre získanie kvalifikácie rozhodcu 2. stupňa: 

 Žiadateľ predkladá žiadosť emailom predsedovi Rozhodcovskej komisie. 

 Žiadateľ musí byť členom SZST najmenej 2 roky. 

 Dovŕšil vek  23 rokov, alebo dovŕšil vek 18 rokov a zúčastnil sa na minimálne 5  

medzinárodných súťažiach usporiadaných IPF alebo EPF ako reprezentant SR. 

 Je trestne bezúhonnou osobou, čo dokladuje výpisom z registra trestov nie starším ako 

3 mesiace.  

 Komisia rozhodcov preskúma splnenie kritérii a odporučí alebo neodporučí žiadosť 

Výkonnému výboru na schválenie. O schválení rozhoduje Výkonný výbor. 

 Pokiaľ je žiadateľ schválený Výkonným výborom, Rozhodcovská komisia následne 

informuje žiadateľa o dátume skúšky. V prípade neschválenia žiadosti Výkonný výborom, 

Rozhodcovská komisia informuje žiadateľa o dôvode neschválenia. 



 
 

 Žiadateľ musí absolvovať školenie a úspešne zložiť písomné a praktické skúšky na 

Majstrovstvách Slovenska v silovom trojboji alebo na pohárovej súťaži v silovom trojboji (nie 

samostatný tlak na lavičke ani mŕtvy ťah). 

 Musí dosiahnuť minimálne 90 % úspešnosť v písomnej časti a 85 % v praktickej časti 

skúšky. 

Rozhodca 1. stupňa 

 Aktívne rozhoduje domáce súťaže organizované v SZST. 

 Obvykle zastáva post hlavného rozhodcu alebo delegáta súťaže. 

 Rozvíja schopnosť rozhodcu v oblasti medzinárodných trendov a anglického jazyka 

s cieľom kandidovať na medzinárodného rozhodcu 2. stupňa IPF.  

 Aktívne participuje na osvete a aplikácii noviniek z pravidiel IPF. 

Postup a podmienky pre získanie kvalifikácie rozhodcu 1. stupňa: 

 Žiadateľ je aktívnym rozhodcom 2. stupňa minimálne 3 po sebe idúce roky. Aktívnym 

rozhodcom sa rozumie rozhodca, ktorý  bol v kalendárnom roku účastný ako rozhodca 

minimálne na 2 súťažiach v silovom trojboji (z toho aspoň jedenkrát majstrovstvá 

Slovenska v silovom trojboji). 

 Žiadateľ predkladá žiadosť emailom predsedovi Rozhodcovskej komisie alebo bol 

odporučený Rozhodcovskou komisiou na základe dobrých výsledkov z uplynulých 

súťaží. 

 Žiadosť musí byť schválená Výkonným výborom. 

 Riadne splní skúšky pre národného rozhodcu 1. stupňa. 

 Spĺňa podmienky pre výkon funkcie rozhodcu uvedené v časti rozhodca a pravidlami 

silového trojboja. 

 

Medzinárodný stupeň 

1. a 2. stupeň medzinárodného rozhodcu IPF 

 Je aktívnym rozhodcom 1. stupňa minimálne 2 po sebe idúce roky. Aktívnym 

rozhodcom sa rozumie rozhodca, ktorý  bol v kalendárnom roku účastný ako rozhodca 

minimálne na 2 súťažiach v silovom trojboji (z toho aspoň jedenkrát majstrovstvá 

Slovenska v silovom trojboji). 

 Žiadosť je emailom predkladaná predsedovi Rozhodcovskej komisie. 

 Žiadosť musí byť schválená Výkonným výborom. 

 Sekretariát prihlási žiadateľa na skúšky medzinárodného rozhodcu IPF. 



 
 

 

Článok 3  

PRIEBEH SKÚŠOK  

Priebeh skúšok na národného rozhodcu 2. stupňa:  

 Kandidát najprv absolvuje písomnú skúšku z pravidiel silového trojboja formou testu, 

v ktorej musí dosiahnuť minimálne 90 % úspešnosť. 

 Praktická skúška sa robí po úspešnej písomnej skúške. Počas súťaže je kandidát 

usadený v pozícii za niektorým z postranných rozhodcov a vypĺňa skúšobný 

formulár, do ktorého zapisuje svoje rozhodnutia vo forme znakov (✔ platný pokus; 🗶 

neplatný pokus). Kandidát posudzuje celkom 35 pokusov v každej disciplíne. 

Rozhodnutia kandidáta sú porovnávané s rozhodnutiami skúšajúceho rozhodcu 

a zhoda musí byť minimálne 85 % všetkých rozhodnutí. Posudzovanie začína prvým 

súťažným kolom. Rozhodnutia kandidáta nemajú vplyv na chod súťaže.  

 Dátum absolvovania skúšky je tiež dátumom menovania kandidáta národným 

rozhodcom 2. stupňa.  

 V prípade neúspešnej písomnej časti skúšky, môže kandidát absolvovať opravný test 

pred začiatkom praktickej časti. Ak je aj opravný test neúspešný, kandidát nie je 

pripustený k praktickej časti. Skúšky môže opätovne absolvovať na najbližšom 

vyhlásenom termíne.  

 

Priebeh skúšok na národného rozhodcu 1. stupňa:  

 Kandidát najprv absolvuje písomnú skúšku z pravidiel silového trojboja formou testu, 

v ktorej musí dosiahnuť minimálne 90 % úspešnosť (rovnaká schéma testu ako pri 

skúškach na rozhodcu 2. stupňa). 

 Praktická skúška sa robí po úspešnej písomnej skúške. Počas súťaže je kandidát 

usadený v pozícii hlavného rozhodcu. Skúšajúci rozhodca následne po súťaži zhodnotí 

kvalitu rozhodovania kandidáta. Pokiaľ sa kandidát nedopustil žiadnej výraznej chyby v 

celom procese súťaže, skúšajúci rozhodca mu udelí titul národného rozhodcu 1. stupňa. 

 Dátum absolvovania skúšky je tiež dátumom menovania kandidáta národným 

rozhodcom 1. stupňa.  

 V prípade neúspešnej písomnej časti skúšky, nemôže kandidát absolvovať opravný test 

pred začiatkom praktickej časti. Skúšky môže opätovne absolvovať na najbližšom 

vyhlásenom termíne.  

  



 
 

Článok 4 

PRÁVA A POVINNOSTI ROZHODCOV 

Rozhodca má právo: 

 Podľa stupňa svojej kvalifikácie samostatne rozhodovať na súťažiach v rôznych 

funkciách a zvyšovať si svoju kvalifikáciu. 

 

Rozhodca má povinnosť: 

 Študovať a poznať všetky Pravidlá silového trojboja IPF, povinnosti a postupy 

požadované pri súťaži, ktorú rozhoduje.  

 Obliekať oficiálny odev rozhodcu uvedený v Pravidlách silového trojboja IPF a udržovať 

ho v čistote.  

 Dodržiavať nestrannosť. 

 Byť prítomný na vážení a prezentácii pretekárov, ktoré začína 2 hodiny pred začiatkom 

súťaže. 

 

Rozhodca nemôže: 

 Počas priebehu súťaže rozoberať sporné súťažné udalosti alebo iné skutočnosti 

spojené s výkonom svojich právomocí s pretekármi, divákmi, trénermi, alebo inými 

účastníkmi súťaže, ktorí nie sú priamo zapojení do rozhodovania.  

 Prijímať osobné dary, ktoré majú peňažnú alebo inú hodnotu, od pretekárov, trénerov, 

ktoré by mohli mať priamu súvislosť s výkonom funkcie rozhodcu. 

 Kritizovať športovcov, trénerov, ostatných rozhodcov a iných účastníkov súťaže alebo 

inak znevažovať šport. 

 

Článok 5 

DELEGÁT 

Delegát 

 Je rozhodcom 1. stupňa, alebo medzinárodným rozhodcom IPF. 

 Zastáva funkciu v jury. 

 Má vlastný stolík  (v rámci jury) s priamym výhľadom na súťažné pódium.  

 Rozhoduje ou umiestnení zariadenia pre videozáznam, ktorý bude v prípade potreby 

slúžiť k rozhodnutiu sporných situácií.  

 Nesmie súčasne vykonávať inú funkciu na súťaži. 



 
 

 Kontroluje a schvaľuje technicko-organizačné zabezpečenie priebehu súťaže. 

 Má právo napomenúť, prípadne nahradiť ktoréhokoľvek z rozhodcov. 

 Pri rekordných pokusoch  musí skontrolovať, či súťažiaci nepoužíva nepovolené osobné 

vybavenie. 

 Preberá námietky a vydáva rozhodnutie o podanej námietke. 

 Zodpovedá za presný zápis všetkých rekordných pokusov na danej súťaži. 

 Emailom podáva správu zo súťaže Sekretariátu. Formulár je zverejnený na webe SZST. 

 

Článok 6 

JURY 

 Funkciu jury zastáva delegát.  

 Zabezpečuje správne dodržiavanie Pravidiel silového trojboja IPF a Súťažného 

poriadku.    

 Má k dispozícii zariadenie pre nahrávanie videozáznamu zo súťaže, ktoré zabezpečí 

organizátor. O umiestnení rozhoduje delegát. Iný videozáznam ako oficiálne stanovený 

delegátom, nebude akceptovaný.  

 Rieši podané protesty proti rozhodnutiu rozhodcov, prípadne iné, ktoré sú v rozpore 

s technickými pravidlami.  

 Jury môže riešiť protest pretekára voči platnému/neplatnému pokusu iba v prípade, že 

bolo rozhodnuté 2:1 a priebeh pokusu musí byť riadne preukázateľne vidieť na videu, aby 

mohlo byť o ňom rozhodnuté.  

 V prípade, že dôjde k zmene rozhodnutia, jury môže opraviť chybu tromi spôsobmi.  

1. Uznaním pokusu pretekárovi. 

2. Neuznaním pokusu pretekárovi. 

3. Povolenie náhradného pokusu pretekárovi. 

 Riešenie protestu nijak neobmedzuje pokračovanie v súťaži. Jury zastavuje súťaž iba 

v prípade, že je to pre ďalšie pokračovanie nevyhnutné. 

 Protest je podávaný ústne a v prípade že bol vyhodnotený ako správne rozhodnutie 

rozhodcov, športový klub je povinný uhradiť poplatok v zmysle Smernice č. 1 o 

príspevkoch a poplatkoch. 

 Protest môže podať iba tréner. 

 

Článok 7 



 
 

PODMIENKY NOMINÁCIE ROZHODCU NA SÚŤAŽE 

Pravidlá nominácie rozhodcu na domáce súťaže 

 Nominácie rozhodcov na domáce súťaže riadi Rozhodcovská komisia a predkladá na 

schválenie Športovo-technickej komisii. 

 Športovo-technická komisia predkladá nomináciu na schválenie Výkonnému výboru. 

 Rozhodcovská komisia predkladá nomináciu rozhodcov vždy pred začiatkom jarnej a 

jesennej časti sezóny. 

 Na akúkoľvek domácu súťaž môžu byť nominovaní maximálne dvaja rozhodcovia 

z rovnakého športového klubu. V takom prípade je nutné dodržať nasledovné: 

Povolené kombinácie 

  delegát/postranný rozhodca 

  delegát/technický rozhodca 

  hlavný rozhodca/technický rozhodca 

  postranný rozhodca/technický rozhodca 

Zakázané kombinácie 

  delegát/hlavný rozhodca 

  hlavný rozhodca/postranný rozhodca 

  postranný rozhodca/postranný rozhodca 

 Nominácie sú zverejnené vždy s propozíciami pre danú súťaž. 

 Uvedené nominácie delegát/hlavný rozhodca/postranný rozhodca/technický rozhodca 

v propozíciách sú nemenné. Ich zmena môže nastať iba po odsúhlasení Rozhodcovskou 

komisiou. 

 

 

 

 

Článok 8  

KOMISIA ROZHODCOV 

 Komisia rozhodcov je zložená z rozhodcov a je odbornou komisiou SZST. 

 Zodpovedá za výkon rozhodcovskej činnosti na súťažiach. 

 Zodpovedá za evidenciu aktívnych rozhodcov a vydáva každý rok aktualizovaný 

zoznam zverejnený na webovej stránke SZST.  



 
 

 Informuje aktívnych rozhodcov o zmenách v pravidlách silového trojboja IPF. 

 Zabezpečuje skúšky rozhodcu 2. stupňa a 1. stupňa. 

 Podľa potreby pripravuje školenia a organizuje semináre pre aktívnych ako aj budúcich 

rozhodcov. 

 

Článok 9 

ZÁNIK FUNKCIE ROZHODCU 

Zánik funkcie rozhodcu 2. stupňa 

 Disciplinárnym konaním. 

 Nedodržaním podmienok pre výkon funkcie rozhodcu uvedených v časti rozhodca 

a pravidiel silového trojboja.  

 Pasívnym prístupom k funkcii rozhodcu 2. stupňa. Pasívnym prístupom sa rozumie najmä 

neúčasť na rozhodovaní súťaží v dvoch po sebe idúcich rokoch. 

 Po zániku funkcie môže člen SZST opätovne požiadať o jej vznik. Proces zostáva 

rovnaký ako pre nového žiadateľa.  

Zánik funkcie rozhodcu 1. stupňa 

 Disciplinárnym konaním. 

 Nedodržaním podmienok pre výkon funkcie rozhodcu uvedených v časti rozhodca a 

pravidiel silového trojboja.  

 Pasívnym prístupom k funkcii rozhodcu 1. stupňa. Pasívnym prístupom sa rozumie najmä 

neúčasť na rozhodovaní súťaží v dvoch po sebe idúcich rokoch. 

Zánikom funkcie rozhodcu 1. stupňa nezaniká funkcia rozhodcu 2. stupňa. Tú naďalej 

vykonáva v zmysle pravidiel pre rozhodcu 2. stupňa. 

 

 

Článok 10 

ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA 

Tento Rozhodcovský poriadok bol schválený Výkonným výborom na zasadnutí dňa 11.12. 

2025. Účinnosť nadobúda dňom schválenia. Výklad Rozhodcovského poriadku vykonáva 

Výkonný výbor.  
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